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185 Trajnime
par Jeté PozitiVe

PLANI 1BAZATE.
SUKSESIT NE JETE

lexoni me kujdes

Themeli i suksesit éshté njé mendési pozitive. Asgjé nuk
arrihet pa besimin se mund té béhet. Kjo &shté njé
mendési. Mendésia éshté njé géndrim gé ngjyros

piképamjen toné pér botén dhe ¢faré éshté e mundur..
www.iampower.al




Pérshéndetje!
Nése jeni gati té shihni rezultate né jetén tuaj, t&€ ndiheni mé té lumtur dhe mé té pérmbushur, té doni vértet jetén g€ po jetoni, t& mésoni themelet e suksesit dhe ta
¢oni jetén tuaj né njé nivel tjetér, atéheré ky PLAN éshté pér ju!

Kétu éshté sekreti i suksesit: Besimi, gartésia dhe suksesi jané mé shumé se vetém veprim. Suksesi yné nuk ka té béjé vetém me listat, planet dhe strategjité e
detyrave. Nuk ka té béjé vetém me lévizjen apo ambicjen. Eshté shumé mé tepér!

Ka sekrete té suksesit pér té cilat nuk flitet sa duhet. Ato jané sekretet e ruajtura mé miré dhe gelésii arritjeve té ¢do personi té suksesshém dhe t€ pérmbushur. Ne
shpesh jetojmé sipas kalendaréve tané. Ne zhytemi né gjithcka. Ne mendojmé se sa mé shumé VEPRIM té b&jmé, ag mé afér do t'i afrohemi jetés soné té éndrrave.

Me ¢do detyré, pérgjegjési dhe pérkushtim gé ndiejmé se duhet té arrijmé, ne largohemi gjithnjé e mé shumé nga vendi ku vértet duam té jemi. Ne harrojmé té
kontrollojmé pér té paré se ku kemi devijuar apo edhe té b&jmé pyetjen e fugishme:

"Cfaré dua vértet?"Ose"A Eshté kjo ajo qé dua vértet?

"Kontrollimi me veten dhe vizionin toné dhe udhétimi yné bie anash dhe ne thjesht vazhdojmé té ecim derisa njé dité té zgjohemi dhe té kuptojmé..."si arrita kétu?
Kjo nuk ndihet mé miré!

"Papritur ndihemi t& humbur, té padrejtuar, té paplotésuar, té hutuar, té€ pasigurt, t¢ mundur. Ne fokusohemi né até se sa té z&né jemi, blejmé njé planifikues tjetér pér
té plotésuar dhe béjmeé lista té asaj qé duhet té b&jmé pér té€ pasur sukses. Por ka gjéra kryesore qé i mungojné késaj formule. Qartésia, besimi dhe drejtimi nuk vijné

nga planet apo nga njé listé tjetér detyrash.

Ajo vjen nga puna e brendshme. Né fund té fundit, jeta €shté njé udhétim. Udhétimi yné. Le té fillojmé...
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Dashuria pér veten (vére veten né radhé té paré!)

Ky éshté hapi i paré pérfundimtar drejt suksesit. Duhet ta béni veten prioritet. Ju duhet té kujdeseni dhe ta doni
veten ashtu sic kujdeseni dhe doni t€ tjerét, punén tuaj, shtépiné tuaj, etj.

Kur e vendosni veten té parén, i béni éndrrat dhe géllimet tuaja udhérréfyes pér ¢do aktivitet gé béni ¢do dité.
Investoni né veten tuaj - shéndetin tuaj, lumturiné tuaj. Edukoni veten.

Vendosni takimin me VETEN si PRIORITET né kalendar si njé takim me dentistin, kohén né palestér ose njé takim
NE puné.

Sa mé shumé kohé té shpenzoni pér JU, aqg mé pak gjéra t€ tjera kané peshé mbi shgetésimet tuaja dhe ag mé
pak stres ndjeni. Do té jeni mé té sigurt pér até qé éshté vértet e réendésishme pér ju.

Filloni duke Iéné ménjané 30 minuta né dité pér ju. Né até kohé, pérfshini disa nga themelet e tjera té suksesit pér
té filluar zhvillimin e aspektit mé té réndésishém té udhétimit tuaj - JU.
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PAS ANALIZES SE PYETESORIT QE | JENI PERGJIGJUR KY ESHTE PLANI | SUKSESIT TUAJ

Né bazé té pérgjigjeve tuaja, ky €shté fillimi i suksesit tuaj, pasi ju aplikoni, pérgjigjet e juaja studiohen nga
Mimoza Thagqi, né baze té zbulimeve shkencore té aspekteve té energjisé dhe fuqgisé suaj, nuk mund tia
|EME jetén toné rastésive, prandaj duhet marré pérgjegjési personale dhe filluar me njé sistem té sakté
edukimi.

Mimoza Thagi ka béré matjen e energjive tuaja dhe ka konstatuar se ju keni nevojé pér kéte lloj té
trajnimit:

1. 1 Oré seancé fugizuese me njé Trajner pér Zhvillim Personal.
2. Mjeshtrimi i Nivelin 1 né lam Power. Ku do t€ certifikoheni pér heré té paré né jeté me diplomén gé
ju bén té keni njé jeté té pérmbushur né ¢do aspekt.
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Né fund, rezultatet e kétyre pérpjekjeve do té shfagen si mé
poshté:

Do té€ pérjetoni mé shumé lumturi, gézim dhe kénaqési té brendshme.

Frika do té pakésohet dhe do té zévendésohet nga guximi dhe dashuri.

Si anétar, ju merrni statusin "VIP". Ju jepen privilegje dhe pérfitime ekskluzive qé nuk jané té aksesueshme pér jo
anétarét.

Potenciali juaj i té ardhurave mund té rritet ndjeshém, duke gcuar né njé rritje né vlerén tuaj té pérgjithshme neto.
Mirégenia dhe shéndeti juaj kan€ potencial té pérjetojné transformime pozitive.

Ndjenja juaj e brendshme e paqes dhe lumturisé arrin nivele qé tejkalojné éndrrat tuaja.

Ju kultivoni disa nga miqésité mé té thella, mé té ngushta dhe mé té kénagshme me individé té jashtézakonshém
pértej imagjinatés suaj.

Gézimi juaj i jetés béhet i pashembullt, duke tejkaluar pérvojat tuaja té€ méparshme.

Jeta shpaloset me lehtési, rrjedhshméri dhe eksitim mé té€ madh. Cdo aspekt i jetés suaj pérmirésohet vazhdimisht.
Si ju ashtu edhe familja juaj béheni marrés té bekimeve dhe favoreve né té€ gjitha pérpjekjet tuaja.

Eshté sikur té keni lindur nén njé yll me fat ose té keni njé "Engjéll mbrojtés" té vecanté qé siguron qé gjithcka né jetén
tuaj té shpaloset né ményré perfekte — gjithcka sepse jeni njé anétar i dashur i kétij Klubi ekskluziv lam Power.
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Gfaré ka né lam Power-Premium- NIVELI 1?

Zbuloni Qéllimin Tuaj Jetésor!

Qasje e Palimituar né mbi 380 trajnime
motivuese

Sekretet e pasurimit, komunikimit,
marketingut.

Zbuloni ményrén gé ju ndihmon vetédijen e

déshtimit ta shéndroni né Vetédije té Fitores.

Kétu éshté zgjidhja e Problemeve tuaja!

Do té dashuroni ményrén si ndiheni
Do té urreni veten pse nuk filluat tani
Do té zbuloni mrekulliné e 8 Botérore
Do té shéndroni ¢gdo humbje né fitim
Do té ndiheni miré tani

Mésim nga ¢do vend i botés, méso nga Shtépial

Méso duke udhétuar ( Dégjo Audiot)

Méso Nga Shtépia ( Printo Ushtrimet)
Dégjo Fjalé Fugizuese ( Sapo Zgjohesh)
Meditim Udhéréfyes ( Para Gjumit)

Apliko ¢cfaré mésove ( Né familje dhe Pung)

“Njé fitimtar asnjéheré nuk dorézohet dhe njé frikacak
asnjéheré nuk fiton!”

Fillo né lam Power Premium!

Praktiko ushtrimet mentale pér pasurim
Largo frikésimet gé té ndalojné

Beso né Veten Ténde

Krijo Jetén Qé Do
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PLANI 1: Trajnim 1 oré me Trajner Pér Zhvillim Personal né lam
Power, Falas Nivelin 1 né lam Power.

Blej tani: Cmimi: 99 Euro
Kohézgjatja: 1Vjet

Na kontaktoni pér mé shumé informacione, mund té béni njé konsultim 15 minutésh falas me njé nga Trajneret tona Pér
Zhvillim Personal.

Na tregoni cila éshté data dhe koha mé e pérshtatshme pér ju gé té flasim.
Shihemi né Suksese
Mimoza Thagqi

Themeluese e lam Power

Tetor 2023
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https://iampower.al/product/niveli-i-trajnimi-baze-bronze-foundation-anetaresimi-1-vjecar/

